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2013.3.27 

2013年度代表隊選拔章程(二) 

 

香港定向總會將以此章程選拔運動員代表香港參與2013年度國內及海外賽事，詳情如下：  

 

 賽事名稱 地點 日期 組別 代表隊級別

1. 世界定向錦標賽 芬蘭 2013年7月6至14日 M21E / W21E A Team 

2. 世界青少年定向錦標賽 捷克 2013年6月29日至7月6日 M20E / W20E A Team 

M/W18E, M/W21E  A Team 3. 全國定向錦標賽 中國 待定 

M/W12, 14, 16, 18A, 

21A, W30, M35 

B Team 

4. 全國定向冠軍賽 中國 待定 M/W18E, M/W21E A Team 

高校組 B Team 5. 全國學生定向錦標賽* 中國 待定 

高中組及初中組 C Team 

6. 世界沿徑定向錦標賽* 芬蘭 2013年7月8至12日 公開組 A Team 

7. 世界先進定向錦標賽 意大利 2013年8月2至10日 M/W 35~95組 A Team 

 

*計分制不適用，將另設選拔標準 

 

1. 基本資格 

1. 香港定向總會會員；  

2. 持續居港三年或以上，或持有香港永久性居民身份證；  

3. 必須附合該項比賽參賽資格；  

 

2. 第一階段 

選拔委員會將以計分制選出總分較高的運動員作為代表隊對員，運動員必須於第一階段(2012下半年

比賽)取得一定分數，方可參加選拔及進行第二階段測試。總分符合最低要求方可入選大名單，按分

數排名後，排在代表隊名額內將獲得正選資格，排在代表隊名額以外將獲得候補資格； 
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3. 第二階段（決選） 

甲. 計分制 

跑步測試 

1. 每年度均為各賽事的選拔進行二次運動場跑步測試及二次越野跑測試；  

2. 將計算運動員每項測試成績最好的一次；  

3. 分數及測試詳情請參閱附件。  

 

香港定向排名聯賽 

1. 分數以2012年度總排名積分計算； 

2. 如參選者所參加的排名組別比實際可參加的組別為高，則會以一定倍數倍大其所得聯賽積

分，最多倍大1.3倍； 

例子: M18→M20，倍大1.1倍；M18→M21，倍大1.2倍；M18→ME，倍大1.3倍。 

 

周年定向錦標賽 

1. 分數以2012年度周年定向錦標賽計算，每場賽事分數 =1000 x (勝出時間/個人時間) ； 

2. 如涵蓋多於一場，將計算運動員成績最好的一場； 

 

乙. 集訓隊推薦 

部分代表隊會撥出名額予集訓隊中具潛質及表現出色的運動員，集訓隊教練將根據以下各項向選拔

委員會推薦運動員： 

1. 本地及境外技術測試 

2. 集訓隊跑步測試 

3. 出席率 

 

4. 海外運動員 

居住海外的運動員需要在2012年4月1日至2013年3月31日期間參加世界排位賽事，並提交成績予選拔

委員會進行選拔。 

  

5. 上訴機制 

運動員如需對選拔結果作出上訴，請以書面向香港定向總會會長提出。會長將會同總會執委會處理

上訴，並於議會會議上交代結果。 
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二零一三年世界定向錦標賽 (WOC 2013) 

香港代表隊選拔第二階段 

參賽目標： 派出最高水平運動員代表香港爭取進入決賽；提高香港定向水平  

賽事日期： 2013年7月6至14日  

賽事地點： Vuokatti, Finland  

比賽組別： 男子組及女子組  

比賽種類： 短距離賽，中距離賽，長距離賽，接力賽。  

賽事官方網頁：http://www.woc2013.fi/ 

 

基本資格 

1. 香港定向總會會員；  

2. 持續居港三年或以上，或擁有香港永久性居民身份；  

3. 必須附合該項比賽參賽資格；  

4. 必須為2012香港定向排名聯賽精英組賽員，或21A前3名並取得2400分或以上。  

 

名額 計分制選拔名額 集訓隊推薦名額 

中/長距離運動員 男女各3名 男女各1名 

短距離運動員 男女各1名 男女各1名 (20歲或以下青少年運動員) 

 

計分制 

第二階段 - 將以計分制選拔運動員，計分制包括以下各項： 

項目 中/長距離運動員

所佔分數 

短距離運動

員所佔分數 

2012年度週年定向錦標賽(中或長距離選最高分1場) 15 / 

2012年度週年定向錦標賽(短距離) / 15 

香港定向排名聯賽2012(中長距離4場選最高分2場) 15 / 

香港定向排名聯賽2012(短距離2場選最高分1場) / 15 

越野跑測試 15 5 

運動場跑步測試 5 15 

#運動員得分將以上表各項所佔分數為滿分按比例計算 

入選最低分數要求(總分)：30 

決選日期：2013年5月10日 

截止報名日期: 2013年4月5日 
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二零一三年世界青少年定向錦標賽  (JWOC 2013) 

香港代表隊選拔第二階段 

參賽目標： 派出最高水平青年運動員代表香港爭取進入決賽(A-FINAL)；  

提高香港青年定向運動員的整體水平 

賽事日期： 2013年6月29日至7月6日  

賽事地點： Hradec Králové, Czech Republic 

比賽組別： 男子組及女子組  

比賽種類： 短距離賽，中距離賽，長距離賽，接力賽。  

賽事官方網頁：http://www.jwoc2013.cz/ 

 

基本資格 

1. 香港定向總會會員；  

2. 持續居港三年或以上，或擁有香港永久性居民身份；  

3. 必須附合該項比賽參賽資格；  

4. 必須為2012香港定向排名聯賽20／21A／精英組賽員。  

 

名額 

計分制選拔名額 集訓隊推薦名額 

男女各4名 男女各2名 

 

計分制 

第二階段 - 將以計分制選拔運動員，計分制包括以下各項： 

項目 所佔分數 

2012年度週年定向錦標賽(長或中或短距離選最高分1場) 15 

香港定向排名聯賽2012(總排名分數)* 15 

越野跑測試 10 

運動場跑步測試 10 

#運動員得分將以上表各項所佔分數為滿分按比例計算 

*如參選者所參加的排名組別比M/W20為高，則會以一定倍數倍大其所得聯賽積分:  

M20→M21A，倍大1.1倍；M20→ME，倍大1.2倍。 

入選最低分數要求(總分)：30 

決選日期：2013年5月10日 

截止報名日期: 2013年4月5日 
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二零一三年世界沿徑定向錦標賽 (WTOC 2013) 

香港代表隊選拔 

 

參賽目標： 派出最高水平運動員代表香港爭取佳績；提高香港沿徑定向水平  

賽事日期： 2013年7月8至12日  

賽事地點： Vuokatti, Finland  

比賽組別： 公開組 

比賽種類： 沿徑定向精確賽(PreO)，沿徑定向速決賽(TempO) 

賽事官方網頁：http://www.woc2013.fi/woc/sp_wtoc 

 

基本資格 

1. 香港定向總會會員；  

2. 持續居港三年或以上，或擁有香港永久性居民身份；  

3. 必須附合該項比賽參賽資格；  

 

名額  

3人 

 

選拔方法 

選拔委員會將根據香港沿徑定向錦標賽2012精英組的成績選拔運動員。 

 

決選日期：2013年5月10日 

截止報名日期: 2013年4月5日 

 

備註:  

1. 計分制選拔方法不適用於本代表隊 

2. 本代表隊將由香港定向總會撥款資助報名費。 
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二零一三年世界先進定向錦標賽  (WMOC 2013) 

香港代表隊選拔 

 

參賽目標： 派出最高水平先進運動員代表香港爭取進入決賽(A-FINAL)；  

賽事日期： 2013年8月2至10日 (待定) 

賽事地點： Sestriere, Italy 

比賽組別： M/W 35~95組   

比賽種類： 短距離賽，長距離賽。  

賽事官方網頁：  http://www.wmoc2013.it/ 

 

基本資格 

1. 香港定向總會會員；  

2. 持續居港三年或以上，或擁有香港永久性居民身份；  

3. 必須附合該項比賽參賽資格；  

4. 必須為2012香港定向排名聯賽賽員。 

 

名額 

計分制選拔名額 集訓隊推薦名額 

10 5 

 

計分制 

將以計分制選拔運動員，計分制包括以下各項： 

項目 所佔分數 

香港定向排名聯賽2012 (計算最高分3場)  3000 

2012年度週年定向錦標賽(長或中或短距離最高分1場) 1000 

 

入選最低分數要求(總分)：2800 

決選日期：2013年5月10日 

截止報名日期: 2013年4月5日 
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二零一三年全國定向錦標賽  及  全國定向冠軍賽 

香港代表隊選拔第二階段 

參賽目標： A Team - 代表香港比拼國內最高水平運動員，提升本地精英運動員水平 

B Team - 代表香港爭取獎項 

賽事日期： 2013年9月 (待定) 

賽事地點： 中國 

比賽組別： A Team - 精英組別：M/W 18E, 21E組 

B Team - 分齡組別：M/W 12,14,16,18A,21A,W30,M35組  

比賽種類： 百米定向賽，短距離賽，中距離賽，接力賽。  

賽事官方網頁：http://www.oacn.org/ 

 

基本資格 

1. 香港定向總會會員；  

2. 持續居港三年或以上，或擁有香港永久性居民身份；  

3. 必須附合該項比賽參賽資格；  

4. 必須為2012香港定向排名聯賽賽員。 

名額 計分制選拔名額 集訓隊推薦名額 

全國定向錦標賽 16 8 

全國定向冠軍賽 男女各4名 男女各2名 

計分制 

第二階段 - 將以計分制選拔運動員，計分制包括以下各項：  
項目 所佔分數 

2012年度週年定向錦標賽(長或中或短距離選最高分1場) 10 

香港定向排名聯賽2012(總排名分數) 20 

越野跑測試 10 

運動場跑步測試 10 

#運動員得分將以上表各項所占分數為滿分按比例計算 

如參選者所參加的排名組別比實際可參加的組別為高，則會以一定倍數倍大其所得聯賽積分，

最多倍大1.3倍； 

例子: M18→M20，倍大1.1倍；M18→M21，倍大1.2倍；M18→ME，倍大1.3倍。 

入選最低分數要求(總分)：30 

決選日期：2013年5月10日 

截止報名日期: 2013年4月5日 
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二零一三年全國學生定向錦標賽 

香港代表隊選拔 

參賽目標： B Team - 代表香港爭取獎項，推動本地學校定向發展 

C Team - 培育新秀運動員 

賽事日期： 2013年10月 (待定) 

賽事地點： 中國 

比賽組別： B Team - 高校組 

C Team - 高中乙組，初中組 

比賽種類： 百米定向賽，短距離賽，中距離賽，積分賽，接力賽，團隊賽。  

賽事官方網頁：http://www.socn.org 

 

基本資格 

1. 香港定向總會會員；  

2. 持續居港三年或以上，或擁有香港永久性居民身份；  

3. 必須附合該項比賽參賽資格，並持有有效全日制學生證；  

 

名額 選拔名額 集訓隊推薦名額 

B Team 2男2女 2男2女 

C Team 16 / 

 

選拔方法 

B Team - 將以2013年香港青少年野外定向錦鏢賽成績選拔運動員。 

    在 M/W U 或 M/W O 組中時間最快的最多 2 男 2 女大專生將獲選為高校組代表。 

 

C Team - 將以2012/2013年學界野外定向錦標賽決賽精英組成績選拔運動員，以學校為單位，並只 

  限香港定向總會的學校屬會及附屬學校屬會參加選拔。 

 

高中乙組：以(男子)EMA 及 EMB/ (女子)EWA 及 EWB 組合起來，排名最高的 5 名同校學

生計算學校得分。 

 

    初中組：以(男子)EMC/ (女子)EWC 組排名最高的 3 名同校學生計算學校得分。 

(續下頁) 
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備註 (C Team) 

1. 分數以名次計算，第一名得 1 分，第二名得 2 分，如此類推。 

2. 每組最低分(最高排名)的學校將獲選為該組別的代表隊。 

3. 入選學校必須派出該校 5 名合資格學生(4 名正選及 1 名後備)出席訓練及比賽，高中組可自

選 2 名學生入隊。 

4. 每間獲選學校必須確保每組最少 4 人出席訓練及比賽，學校可以自行補選學生作替補，惟

該人選必須由選拔委員會批准。 

5. 若獲選學校拒絕派出代表隊，或未能派出足夠合資格學生出席訓練及比賽，該組排名第二

的學校隨即獲得後補代表資格。 

6. 高中乙組運動員必須為 1996 年 1 月 1 日或以後出生。 

 

決選日期：2013年5月10日 

截止報名日期: 2013年4月5日 

 

備註: 計分制不適用於本代表隊 
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附件一: 運動場跑步測試 

 

測試日期  2013 年 4 月 10 日  2013 年 4 月 17 日 2013 年 4 月 24 日 

內容  測試 1  測試 2  後備 

 

時間: 7:30PM‐9:30PM 

地點:  斧山道運動場  (如有更改，將於測試前以電郵通知運動員) 

 

世界錦標賽、世界青少年錦標賽—男子  (5 公里) 

時間  ≤18’00” 18’15” 18’30” 18’45” 19’00” 19’15” 19’30” 19’45” 20’00” 20’15” >20’15” 

分數  10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 

 

世界錦標賽、世界青少年錦標賽—女子  (5 公里) 

時間  ≤21’00” 21’20” 21’40” 22’00” 22’30” 23’00” 23’30” 24’00” 24’30” 25’00” >25’00” 

分數  10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 

 

全國賽—M18、M21 組  (5 公里) 

時間  ≤20’00” 20’20” 20’40” 21’00” 21’30” 22’00” 22’30” 23’00” 23’30” 24’00” >24’00” 

分數  10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 

 

全國賽—M35 組  (5 公里) 

時間  ≤21’00” 21’20” 21’40” 22’00” 22’30” 23’00” 23’30” 24’00” 24’30” 25’00” >25’00” 

分數  10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 

 

全國賽—W18、W21 組  (5 公里) 

時間  ≤23’00” 23’30” 24’00” 24’30” 25’00” 25’30” 26’00” 26’30” 27’00” 27’30” >27’30” 

分數  10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 

 

全國賽—W30 組  (5 公里) 

時間  ≤25’00” 25’40” 26’20” 27’00” 27’40” 28’20” 29’00” 29’40” 30’20” 31’00” >31’00”” 

分數  10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 
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全國賽—M14、M16 組  (3 公里) 

時間  ≤11’00” 11’20” 11’40” 12’00” 12’20” 12’40” 13’00” 13’20” 13’40” 14’00” >14’00” 

分數  10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 

 

 

全國賽—W14、W16 組  (3 公里) 

時間  ≤12’30” 13’00” 13’30” 14’00” 14’30” 15’00” 15’30” 16’00” 16’30” 17’00” >17’00” 

分數  10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 

 

全國賽—M12 組  (1.5 公里) 

時間  ≤6’30” 6’40” 6’50” 7’00” 7’15” 7’30” 7’45” 8’00” 8’30” 9’00” >9’00” 

分數  10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 

 

全國賽—W12 組  (1.5 公里) 

時間  ≤7’30” 7’40” 7’50” 8’00” 8’15” 8’30” 8’45” 9’00” 9’30” 10’00” >10’00” 

分數  10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 
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附件二: 越野跑測試 

 

測試日期  2013 年 4 月 20 日(六) 2013 年 4 月 28 日(日) 2013 年 5 月 4 日(六)

時間  1400 ‐ 1700  0900 – 1200    1400 ‐ 1700 

內容  測試 1  測試 2  後備 

 

地點:  荃錦坳扶輪公園 

 

路線 A –  每圈長約 800 米，攀升約 60 米 

 

 

世界錦標賽、世界青少年錦標賽—男子（路線 A, 5 圈） 

時間  ≤24’00” 25’00” 26’00” 27’30” 29’00” 30’30” 32’00” 34’00” 36’00” 38’00” >38’00” 

分數  10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 

 

世界錦標賽、世界青少年錦標賽—女子（路線 A, 4 圈） 

時間  ≤24’00” 25’00” 26’00” 27’30” 29’00” 30’30” 32’00” 34’00” 36’00” 38’00” >38’00” 

分數  10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 
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全國賽—M18、M21、M35（路線 A, 4 圈） 

時間  ≤21’00” 21’45” 22’30” 23’30” 25’00” 26’30” 28’00” 30’00” 32’00” 34’00” >34’00” 

分數  10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 

 

全國賽—W18、W21、W30（路線 A, 3 圈） 

時間  ≤20’00” 20’45” 21’30” 22’30” 24’00” 25’30” 27’00” 29’00” 31’00” 33’00” >33’00” 

分數  10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 

 

全國賽—M14、M16（路線 A, 3 圈） 

時間  ≤16’00” 16’45” 17’30” 18’30” 20’00” 21’30” 23’00” 25’00” 27’00” 29’00” >29’00” 

分數  10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 

 

全國賽—W14、W16（路線 A, 3 圈） 

時間  ≤11’00” 11’45” 12’30” 13’30” 14’30” 16’00” 17’30” 19’00” 21’00” 23’00” >23’00” 

分數  10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 
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路線 B –  每圈長約 630 米，攀升約 40 米 

 

 

全國賽—M12（路線 B, 2 圈） 

時間  ≤8’00” 8’45” 9’30” 10’30” 11’30” 13’00” 14’30” 16’00” 19’00” 20’00” >20’00” 

分數  10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 

 

全國賽—W12（路線 B, 2 圈） 

時間  ≤9’00” 9’45” 10’30” 11’30” 12’30” 14’00” 15’30” 17’00” 19’00” 21’00” >21’00” 

分數  10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0 
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2013 年度代表隊選拔 - 報名表 

第一階段比賽所得分數    #每場賽事分數  =1000 x (勝出時間/個人時間) 

香港定向排名聯賽2012 組別: 最好三場總分: 

 (WOC隊適用)  中/長距離4場中最好3場總分: 短距離2場總分: 

2012年度周年定向錦標賽 分數(長): 分數(中): 分數(短): 

個人資料 

Emit控制咭號碼:            總會會員號碼:            身份証號碼:       (    )  

英文姓名:               中文姓名:                  

出生日期(日/月/年):     /      /           性別:  M / F    電話:                 

電郵地址:                                           

英文地址:                                     
#＊家長 / 監護人 / 參加者聲明 Parent / Guardian / Participant’s Declaration： 
本人聲明上述參加者 / 本人的健康及體能良好，適宜參加上述活動。並明白及同意如因他 / 她 / 本人的疏忽、技

術不足、健康或體能欠佳，而引致參加這項活動時傷亡，主辦機構或其合辦、協辦機構無須負責。 
I declare that the participant is / I am physically fit and healthy, suitable to participate in the sports he / she applies / I apply for. I fully 
understand and agree that the organising bodies, co-organising bodies and its supporting bodies will not be responsible or liable for any 
injury or death resulting from the event if cause of injury or death is due to his / her / my negligence or inadequacy in skill, health and 
fitness. 
 
＃適用於 18 歲以下參加者 For Aged below 18： ＊適用於 18 歲或以上參加者

For Aged 18 or above： 
日期 Date 

家長 / 監護人簽署： 家長 / 監護人姓名： 參加者簽署： 
Parent / Guardian’s Signature: Parent / Guardian’s Name: Participant’s Signature: 
   

 

請把填妥的報名表透過以下其中一個途徑交回總會   

郵寄:  香港銅鑼灣掃桿埔大球場徑一號奧運大樓1014室    /  傳真: 2577‐5595 

 世界野外定向錦標賽 短距離    中/長距離 

 世界青少年野外定向錦標賽 

 全國定向錦標賽暨冠軍賽  參賽組別: 

 世界先進定向錦標賽  參賽組別: 

參與選拔賽事 

(可填多於一項

賽事) 

 世界沿徑定向錦標賽 

運動場跑步測試  越野跑測試 

 2013 年 4 月 10 日  (___公里)   2013 年 4 月 20 日(六)（路線___; __圈）

參加測試項目 

(可填多於一項) 

 2013 年 4 月 17 日  (___公里)   2013 年 4 月 28 日(日)（路線___; __圈）
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2013年全國學生定向錦標賽代表隊選拔 - 報名表 

B Team –  參賽組別： 男子高校組 女子高校組  院校：                                     

2013 年香港青少年野外定向錦鏢賽成績  –  組別:                名次:                  用時:                           

C Team –  參賽組別： 男子高中乙組 女子高中乙組    男子初中組 女子初中組 

2012/2013 學界野外定向錦標賽決賽成績  –  學校:                                                                                   

總分:                  (分數以名次計算，第一名得 1 分，第二名得 2 分，如此類推) 

組別(名次)  (    )  (    ) (    ) (    )  (    )

姓名     

 負責老師姓名：   
 聯絡電話：   

 無負責老師 

   

學 校 蓋 印   校方於右方空格蓋印證明上述參加者為該校2012-2013

年度學生，並同意其以該校學生名義加入代表隊及出

賽。代表隊將由本會派出教練及經理帶領。 

School Chop  

 

B Team 個人資料／ C Team 隊長個人資料 
電子控制咭號碼:            總會會員號碼:            身份証號碼:          (    )  

英文姓名:               中文姓名:                  

出生日期(日/月/年):     /      /           性別:  M / F    電話:               

電郵地址:                                           

英文地址:                                     
#＊家長 / 監護人 / 參加者聲明 Parent / Guardian / Participant’s Declaration： 
本人聲明上述參加者 / 本人的健康及體能良好，適宜參加上述活動。並明白及同意如因他 / 她 / 本人的疏忽、技

術不足、健康或體能欠佳，而引致參加這項活動時傷亡，主辦機構或其合辦、協辦機構無須負責。 
I declare that the participant is / I am physically fit and healthy, suitable to participate in the sports he / she applies / I apply for. I fully 
understand and agree that the organising bodies, co-organising bodies and its supporting bodies will not be responsible or liable for any 
injury or death resulting from the event if cause of injury or death is due to his / her / my negligence or inadequacy in skill, health and 
fitness. 
 
＃適用於 18 歲以下參加者 For Aged below 18： ＊適用於 18 歲或以上參加者

For Aged 18 or above： 
日期 Date 

家長 / 監護人簽署： 家長 / 監護人姓名： 參加者簽署： 
Parent / Guardian’s Signature: Parent / Guardian’s Name: Participant’s Signature: 
   

 

請把填妥的報名表透過以下其中一個途徑交回總會   

郵寄:  香港銅鑼灣掃桿埔大球場徑一號奧運大樓 1014 室    /  傳真: 2577‐5595 


