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香港定向總會
Orienteering Association of Hong Kong

2020年集訓隊
第二期招募章程
目的
積極為2020年於韓國舉行的亞洲定向錦標賽備戰，爭取各組別的獎項。
集訓隊類別
香港定向總會集訓隊包括下列5個集訓隊:
1. 精英集訓隊
2. 精英發展集訓隊

3.
成年集訓隊
4.
青少年集訓隊
5.
青少年發展集訓隊
精英發展
香港定向總會為精英集訓隊、精英發展集訓隊及青少年集訓隊隊員成立了一個精英培訓計劃(HPP)，目標是於國際賽中獲得傑出成績。培訓計劃主要針對有才能及決心的運動員，透過提供更多訓練機會以協助運動員於世界定向錦標賽、世界青少年定向錦標賽及亞洲定向錦標賽中達標並爭取獎項。詳情將於集訓隊內公佈。
訓練期
第一期*:
2019年3月 – 2019年12月 (已結束)
第二期*:
2020年1月 – 2020年12月
* 每期訓練將平均劃分為四個訓練階段
報名費 

港幣 300 元 

報名方法 

填妥報名表格及運動員責任守則，並連同劃線支票（抬頭：「香港定向總會」或 「Orienteering Association of Hong Kong」），寄回“九龍灣宏開道 15 號九龍灣工業中心 727 室 

截止日期 

2019 年 12 月 17 日
精英集訓隊
目標:
為精英運動員提供深層次的訓練並爭取於來屆亞洲定向錦標賽及全國定向錦標賽中獲得前8名；提升隊員在世界定向錦標賽的成績。
資格:
1.  2019年精英組短距離或中長距離排名聯賽的冠亞軍；
或
2.  2019年精英組短距離年終排名成績平均分取得900分或以上及中長距離平均分取得850分或以上。
人數:
男子及女子各5名
精英發展集訓隊（於1995年至1999年出生）
目標:
為年青運動員提供高質素及系統性的訓練，擴濶隊員的比賽經驗並爭取成為精英運動員。
資格:
具潛質的現役集訓隊隊員，須提交個人訓練計劃及比賽目標 (附件二) 並獲集訓隊教練推薦加入。


如名額許可，集訓隊教練可推薦有突出表現的非集訓隊運動員加入。
1. M/W20組別中長距離年終排名平均分獲900分或以上
2. M/W21組別短距離年終排名平均分獲950分或以上
3. M/W21組別中長距離年終排名平均分獲900分或以上

4. M/W E組別短距離年終排名平均分獲850分或以上
5. M/W E組別中長距離年終排名平均分獲800分或以上
6. 如名額許可，集訓隊教練可推薦有突出表現的非集訓隊運動員加入。
人數:
10名
成年集訓隊 （於1999年或之前出生）
目標:
為致力成為精英的運動員提供恆常訓練並爭取於來屆亞洲定向錦標賽及全國定向錦標賽中獲獎。
資格:
1.  於2019年精英組中長距離年終排名成績平均分取得700分或以上；
或
2.  於2019年分齡組中長距離年終排名成績平均分取得800分或以上。
人數:
30名
青少年集訓隊
目標:
提供系統性訓練予有才能及致力於精英發展的青少年運動員並爭取於來屆亞洲青少年定向錦標賽、全國青少年定向錦標賽及全國定向錦標賽中獲獎；提升隊員在世界青年定向錦標賽的成績。
資格:
1.  於2019年M/W 12至M/W 20中長距離年終排名成績平均分取得800分或以上；或


2.  於2019年精英組中長距離年終排名成績平均分取得700分或以上；


  或
3.  如名額許可，集訓隊教練可推薦經評核的運動員加入。
· 青少年代表隊選拔僅限青少年集訓隊隊員
人數:
40名
青少年發展集訓隊 （於2006年至2010年出生）
目標:
運動員透過出席恆常的訓練以改良定向技術及體能


協助成員晉升至青少年集訓隊
資格:
1.  於2019年M/W 12至M/W 14中長距離年終排名成績平均分取得700分或以上；或
2.  未獲上述成績但符合下列條件者亦可申請，但須接受選拔測試，經甄選合格亦可加入
1、 於2019年M/W 12至M/W 14中長距離排名賽其中一場排名成績達700分或以上；或
2、 由下列人士推薦:
1. 集訓隊教練
2. 全港青少年野外定向推廣計劃教練
3. 梯隊訓練計劃教練
4. 香港定向總會屬會
甄選詳情及申請方法請參閱附件一
· 青少年發展集訓隊訓練期為1年，教練可因應情況延續個別運動員的訓練期至2年。
· 現有青少年發展集訓隊及青少年集訓隊隊員均不可加入2020年青少年發展集訓隊，獲集訓隊教練推薦除外。
· 表現良好的成員可獲推薦至青少年集訓隊。
人數:
20名
備註: 
1.
合資格的2019年集訓隊隊員將獲優先加入2020年集訓隊。
2.
所有集訓隊成員均須簽署並同意遵守運動員責任守則。
3.
集訓隊隊員如因學業或工作而離港，隊員仍需維持與現行集訓隊相同的訓練量。

隊員應諮詢相關的集訓隊教練有關維持其隊員身份的要求。
4.
集訓隊將安排一些海外集訓，隊員的出席率必須維持在80%或以上方獲挑選參加。
5.
集訓隊教練可推薦2019年集訓隊成員加入2020年集訓隊。
6.
2019年集訓隊成員如於最後一個訓練階段出席率未達要求、中途退隊戓被開除出集訓隊，申請重新加入2020年集訓隊須獲集訓隊教練批准並接受為期三個月的觀察期，表現良好方可成為正式隊員。
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香港銅鑼灣掃桿埔大球場徑一號奧運大樓1014室
 Room 1014, Olympic House, No.1 Stadium Path, So Kon Po, Causeway Bay, Hong Kong

電話 Telephone
(852)25048112
傳真 Facsimile
(852)25775595

電郵 E-mail
info@oahk.org.hk
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