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主辦　　　　  香港野外定向總會




　　資助     
  康樂及文化事務署

全港青少年野外定向
          推廣計劃2009/2010
宗　　旨：
為提高青少年對野外定向運動之認識及興趣，從而達到推廣野外定向運動之目的

計劃簡介：
(甲)
訓練
第一階段訓練班 －
本階段為定向技術入門，包括定向運動簡介及定向地圖之基本訓練

第二階段訓練班 －
本階段將會加深定向技術訓練，包括指南針運用、基本定向技術訓練及認識定向比賽

(乙)
比賽　－

   本階段將會鼓勵學員參與定向比賽以實踐在課堂中學習到的







   知識，如學界分區野外定向錦標賽、全港青少年野外定向錦標賽、







   色級野外定向比賽等
(甲)
訓 練 階 段
參加資格：
凡年齡在12至18歲之青少年均可參加
名　　額：
每班30人，先到先得，額滿即止

費　　用：
全期每人港幣$80 (包括第一及第二階段訓練課程)
獎　　勵：
(1) 凡完成第一階段之課程，方可申領第一階段野外定向證書及晉升第二階段的訓練
(2) 凡完成第二階段之課程，方可申領第二階段野外定向證書
報名辦法：
參加者請填妥訓練階段報名表格，並附上 :

(1) 足夠報名費之劃線支票*，抬頭請寫『香港野外定向總會』 及
(2) 一個貼上$1.4郵票及填上地址之回郵信封



寄回香港銅鑼灣掃桿埔大球場徑一號奧運大樓1014室「香港野外定向總會」
報名日期：
由即日起至每個訓練班開課前一星期(額滿即止)
查詢電話：
2504 8112  或網址 <http://www.oahk.org.hk>

備    註：
(1)
成績優異或表現出色的學員，有機會獲得教練推薦晉升為香港青少年野外




定向發展隊之成員

(2)
如在實習課舉行前兩小時，天文台發出雷暴警告或懸掛三號或以上風球，




又或黃/紅/黑色暴雨警告訊號，則實習課延期舉行
(3)
閣下所提供的資料祗用於本會與合辦機構的康體活動報名事宜及活動宣傳之




用。在遞交申請表後，如欲更改或查詢閣下的個人資料，可與本會職員聯絡

(4)
如本章程有未盡善處，主辦機構有權隨時作出適當修改
(乙)
比 賽 (參加者須自行報名，報名表可於www.oahk.org.hk下載或於課堂上索取)：

	賽事名稱
	地點
	日期
	報名費

	學界分區野外定向錦標賽 –港島及新界區
	待定
	8/11/2009
	個人組$35

	學界分區野外定向錦標賽 –九龍區
	待定
	22/11/2009
	

	全港青少年野外定向錦標賽
	待定
	20/12/2009
	個人組$20


*請注意 : 訓練班及比賽報名之費用需獨立分開支票
全港青少年野外定向推廣計劃2009/2010
課程時間表

(甲)
訓練

	班號
	階段
	理論課
	實習課

	
	
	日期
	地點
	日期
	地點
	時間

	YP1
	（一）
	13/10/2009 (二)
	九龍西
	17/10/2009 (六)
	青衣
	上午

	
	（二）
	20/10/2009 (二)
	
	24/10/2009 (六)
	白石橋
	全日

	YP2
	（一）
	14/10/2009 (三)
	九龍東
	17/10/2009 (六)
	青衣
	下午

	
	（二）
	21/10/2009 (三)
	
	24/10/2009 (六)
	白石橋
	全日

	YP3
	（一）
	15/10/2009 (四)
	香港
	17/10/2009 (六)
	青衣
	下午

	
	（二）
	22/10/2009 (四)
	
	24/10/2009 (六)
	白石橋
	全日

	YP4
	（一）
	27/10/2009 (二)
	新界東
	31/10/2009 (六)
	青衣
	上午

	
	（二）
	3/11/2009(二)
	
	7/11/2009 (六)
	白石橋
	全日

	YP5
	（一）
	28/10/2009 (三)
	九龍西
	31/10/2009 (六)
	青衣
	下午

	
	（二）
	4/11/2009 (三)
	
	7/11/2009 (六)
	白石橋
	全日

	YP6
	（一）
	29/10/2009 (四)
	香港
	31/10/2009 (六)
	青衣
	下午

	
	（二）
	5/11/2009 (四)
	
	7/11/2009 (六)
	白石橋
	全日


上課地點及時間 :

理論課  新界東
:
源禾路體育館

地址 : 新界沙田源禾路四號





2號活動室


時間 : 下午六時至八時

九龍西
:
北河街體育館

地址 : 九龍深水埗基隆街333號北河街市政大廈





會議室



時間 : 下午六時至八時


九龍東
:
牛池灣文娛中心

地址 : 九龍清水灣道11號牛池灣市政大廈3樓






演講室



時間 : 下午六時至八時



香港區
:
奧運大樓


地址 : 香港銅鑼灣掃桿埔大球場徑1號





會議室



時間 : 下午六時至八時
實習課
上午 :
上午九時至下午一時

下午 : 下午二時至六時



全日 :
上午九時至下午五時

(備註: 實習課之集合地點及時間將於課堂上公佈，唯學員需自付來往之有關交通費用。)


主辦  　 
香港野外定向總會



    資助     
康樂及文化事務署

全港青少年野外定向

          推廣計劃2009/2010
訓練階段報名表
姓名： __________________________________ (英文) ________________________ (中文)

性別： _____________ 年齡： _________ 出生日期： ________ 年 ______ 月 _____ 日
身份証號碼： ________________(___) 電話： _______________(日)_____________(手提)
電郵地址 ： _________________________________________________________________

地址： ______________________________________________________________________

就讀學校： ________________________________________ 級別： ___________________
(如本人於活動時遇上緊急事故，請致電                聯絡人：             關係：       )

繳費方法 ： □現金 ／ □支票（支票號碼：


   銀行：


） 
	請選擇參加之班號，然後加上”√”號：

	班號
	
	□YP1
	
	□YP2
	
	□YP3

	
	
	□YP4
	
	□YP5
	
	□YP6


家長同意書
本人准許敝子弟__________________參加「全港青少年野外定向推廣計劃2009/2010」，並聲明他/她健康及體能良好，適宜參加此活動。並明白及同意如因他/她的疏忽、健康或體能欠佳，而引致參加這項活動時傷亡，主辦機構或其合辦、協辦機構無須負責。此外，敝子弟亦願意遵守訓練的一切規則及活動安排。
家長簽署： ______________________




聯絡電話：____________________

家長姓名： ______________________




日期： _______________________

備註：
閣下所提供的資料祗用於本會與合辦機構的康體活動報名事宜及活動宣傳之用。在遞交申請表後，如欲更改或查詢閣下的個人資料，可與本會職員聯絡。

<<主辦機構專用>>
□ 接納











□ 不接納









日期： _____________________________

