
定向運動考驗賽員獨立解難能力； 

賽員不能進行賽前實地考察， 

比賽進行期間，其他人不可干擾賽員，否則會取消賽員資格。 
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��

比��賽��日��期������ �� �� ：�������� 年 �� 月 ���� 日（星期六）��

地����點�������������������������������������������������������� ���� ：鰂魚涌公園 ��
形����式�������������������������������������������������������������� ：越 野 式 （ 順 序 到 訪 控 制 點 ） ��

地����圖���������������������������������������������� ��������������：�������� 年版 ���������������� 及 ���������������� 彩色定向地圖��

獎��項���������������������������������������������������������������� ：�¢�4	— �• �� �• �q
è�ñ�ç�G�Ç�{�¨ ；�¢�4	› �� �|�ñ�ç�G�Ç�ž�¼ ��

協��辦��屬��會�������������������������������������������� ：孔聖堂中學定向會��

賽��事��主��任�������������������������������������������� ：梁智恒��

路��線��設��計�������������������������������������������� ：李德根��梁智恒��

賽��事��中��心��主��任�� �� ���� ：許友昭��

賽��事��控��制��員�������������������������������� ：高文峰��

賽��前��之��查��詢��電��話���� ：����������������������辦公時間����

比賽當日緊急聯絡電話�� ：��������������������
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時間�� 大會流程�� 賽員流程�� 家長/導師流程��

1400 �� 賽事中心開放；�w�ê 區開放�� 領取及簽收賽員用物資�� 熱身區指導賽員��

往出發區等候出發��

出發時間前 �� 分鐘進入 �� 分區��

出發時間前 �� 分鐘取地圖��

將電子控制卡放在起點啟動器��

 ��
1456��

-��
����������

��

出發區開放��

��

工作人員檢查號碼布及電子控制卡��

起點鐘長響後拿起控制卡出發��

��

��

鼓勵賽員／拍攝��

1501�� 男、女子組第 �� 批次開始出發�� ���� ��

工作人員巡邏，拍照�� 比賽進行中������順序到訪控制點�� 在賽事中心等候��

工作人員收回地圖�� 返終點������在終點打孔器拍卡�� 為賽員加油／拍攝��

1501��

-��
���������� 工作人員收回控制卡，下載及列印成績�� 到成績處理交還控制卡�� ��

���������� ��������出發區關閉；發還地圖�� 取回終點暫收地圖�� 與賽員討論賽程��

���������� 賽區、終點區關閉；最後成績公佈�� ���� ����

1630�� 頒發各組獎項�� 每組前 �� 名賽員領獎�� 為得獎者鼓掌／拍攝��

1700�� 賽事結束�� 不要遺漏任何物品�� 不要遺漏任何物品��



賽事中心��

����������������賽事中心位於鰂魚涌公園小食亭側，賽員必須從鯉景灣入口進入公園。��

��
������ 賽員可乘搭路線 ��、���$、���;、����、����、����、����、������ 及 ������ 新巴�� ��於嘉亨灣下車，上圖�� �� �� �� ��位置����或

港鐵�� ��西灣河站 �$出口����或電車�� ��太康街站，約上圖�� �� �� ��位置，東行 �����( 或西行 �����:���� 前往鯉景灣。��

������ 洗手間及小食亭在賽事中心側邊。賽事中心將顯示大會時間。��

������ 賽會不設行李存放服務，賽員攜來的物件需自行保管及處理，如有任何遺失，賽會概不負責。��

������ 賽事中心設有「熱身區」，賽員可使用熱身區地圖作賽前練習，請自行列印此頁。��

����

出發說明��

������ 出發區位於賽事中心側邊。��

������ 賽員請按自己的出發時間��提早 �� 分鐘��到達出發區。當工作人員宣讀賽員編號後，有關賽員必須進

入�v 分區。��

������ 賽員必須將號碼布扣於胸前及攜帶電子控制咭，始獲准進入�v 分區及出發。建議參加者帶指南針、

哨子。��

������ 賽員須根據自己的出發時間進入�v 分區。當進入最後一分區後可看地圖，並將電子控制卡放在「起

點啟動器」上，聽到起點鐘發出長響後必須拿起電子控制卡馬上出發。��

������ 遲到賽員必須向出發區工作人員報到，由工作人員安排在遲到區出發，而其所損失的時間將不獲補

償。��

賽賽事事中中心心  

洗洗手手間間  

小小食食亭亭  

熱熱身身區區地地圖圖  

鯉鯉景景灣灣入入口口  



賽程資料��

����������������男女子組賽程的預計長度：��

組別�� 長度(米)��
男子 �&組�� ����������

女子 �&組�� ����������

男子 �' 組�� ����������

女子 �' 組�� ����������

男子 �( 組�� ����������

女子 �( 組�� ����������

男子 �) 組�� ����������

女子 �) 組�� ����������

����������������男女子組的比賽限時均為 ���� 分鐘。預算勝出時間約為 ���������� 分鐘。��

����

賽區及地圖資料��

����������������賽區是一個位於鬧市的公園，遊人眾多，請賽員小心避免碰撞。��

����������������賽區西部有緩跑徑及足球場，賽程是不需要穿過的，賽員請避免對使用者造成影響。��

������ 賽會將安排工作人員在賽區巡邏及拍照。��

������ 請留意以下「可通過的」及「不可通過的」的圖例及部份相片例子：��

�D����可通過的��

��

��

��
��

������

��

������ ������

��

�E����不可通過的�� ��不得使用、踐踏或凌空跨越����

��

�� ��
��

��

��
�� �� ��

��

������ 請留意以下特別圖例：��

��

�� �� �� ��
������ ������

�� �� ��
��



������ 以下特徵不會在地圖中顯示：��

��水源�� �� ��長櫈�� �� ��垃圾桶���� ��盆栽��

��

������ 部份植物帶有尖刺�� ��以「不可穿越的植被」表示��，請賽員注意�� ��如下圖��。��

���� ��

��

終點說明��

������ 終點區設於賽事中心側邊，各家長及導師可在此範圍等候賽員衝線。��

������ 賽員抵達終點時，須在終點打孔器拍卡，而比賽時間亦在那刻完結。��

������ 賽會在 �������� 之前都會暫時收回賽員的地圖。��

������ 請跟隨指示到成績處理交還電子控制卡，工作人員會將電子控制卡的記錄下載及列印比賽時間給賽

員作參考。��

������ 賽員遺失控制卡或未能完成賽程，必須返回終點或賽事中心報到，否則當失蹤論。����

��

電子打孔及計時系統��

������ 賽員有責任確保電子控制卡成功放置入「電子打孔器」中，而電子控制卡只有一面能完全放入「電

子打孔器」中。��
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��

��

��



������ 電子控制卡內記錄了賽員到訪每個控制點的時間及次序，若比賽過程中誤打控制點，可依以下程序

繼續賽事：��

次序錯誤：由未出錯前應打的控制點開始，重新依正確次序打孔��
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錯打其他控制點：不用理會，只須繼續依正確次序打孔��
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������ 賽員的成績將根據電子控制卡的記錄計算。若然電子控制卡發生故障，賽會盡可能根據備份標籤的

記錄去覆核；賽員須在備份標籤正面寫上自己的賽員編號，賽會方能查核備份標籤的記錄。��

����

�� 比賽規則��

1.�� 除賽會提供的地圖及以本須知提及的裝備外，賽員不可使用任何輔助工具，包括通訊器材(如無線

電話及對講機)。定向比賽是考驗賽員獨立解難能力，賽員不能進行賽前實地考察，比賽進行期間，

其他人不可干擾賽員，否則會取消賽員資格。 
������ 賽區是繁忙公園，賽員並沒有使用公園之優先權，賽員須尊重其他遊人，如有碰撞或意外，將首先

取消賽員的資格。��

������ 賽員不得移動或損壞控制點或賽會設施，若有損毀，須按價賠償。��

������ 所有賽員必需於賽事結束前到成績處理站下載成績，未能於賽事結束前下載成績之賽員將會被取消

資格。��

������ 賽員如使用他人之電子控制卡作賽，將被取消資格。��

������ 賽員違反比賽及公園規則，比賽成績將視作無效。��

������ 賽員須服從賽會指示。比賽規則若有修改，賽會會儘快通知賽員。��

����

�� 備  註��

������ 本【賽員須知】內容如有更改，以賽會當日公佈為準。��

������ 所有參賽賽員及其家長須自負個人意外責任，賽會概不負責。��

������ 未交還電子控制卡者需賠償港幣$300 予香港野外定向總會。��

������ 比賽當日下午 �� 時如有雷暴、任何暴雨警告、�� 號或以上熱帶氣旋警告訊號仍在生效，賽事將不會

舉行。延期作賽或其他安排將會在香港野外定向總會網頁 �K�W�W�S�������Z�Z�Z���R�D�K�N���R�U�J���K�N��發放。��

��


