
Finish Units
終點單位

Step 1 第一步
Show your E-Card,
Number Bib, Whistle
and Compass to the
Event Officials.
請向工作人員出示你
的電子控制咭、號碼
布、哨子及指南針。

-1 Minute
出發前一分鐘

-2 Minute
出發前二分鐘

-3 Minute
出發前三分鐘

-4 Minute
出發前四分鐘 Maps

地圖

Step2 第二步
Place your E-Card onto
the Min-Timing
Recorder to register
your start .
請把你的電子控制咭
放在讀咭器上記錄你
的出發。

Step3第三步
Clear your E-Card by
placing it onto the
Start/Clearing Unit
until the Red Light
flashes.
請把你的電子控制咭
放在出發 /清除器上直
至紅燈閃亮。

Step4 第四步
Write down your Competition
Number on the back of the
map. Check that you have the
right map. Do not read the map
till you start.
請檢查你的地圖是否正確在
地圖背面寫上你的賽員編號
出發前不得翻閱你的地圖。
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Step 1 第一步
In the last 15-20
metres, follow the
taped route to the
finish line.
最後 15-20 米，沿
彩帶到終點線。

Step2 第二步
Punch any finish unit,
your elapsing race time
will be stopped.
在任何一個絡點單位
拍咭，你的比賽時間
會在拍咭一刻完結。

Step3 第三步
Hand in your back-up
label to the officials.
把備份標籤交與工作
人員。

Step4 第四步
Drop your map into the map
collection box. Failure to do so
will lead to disqualification.
將你的地圖放進地圖回收箱
內，未交出地圖的賽員會被
取消資格。


