香港野外定向總會

Orienteering Association of Hong Kong

運動心理學工作坊
香港野外定向總會定於2005年5月25日及27日分別舉辦兩節運動心理學工作坊，詳情如下：
	工作坊Ａ


日期

：
2005年5月25日(三)

時間

：
晚上7時至9時
地點

：
九龍長沙灣麗閣村香港青年獎勵計劃總部

	工作坊B


日期

：
2005年5月27日(五)
時間

：
晚上7時至9時

地點　

：
九龍長沙灣麗閣村香港青年獎勵計劃總部

課程內容
：
1
運動心理學簡史

2. 什麼是運動心理學

3. 尖端運動員的心理特質

4. 心理練習方法

5. 回復正常心理狀況方法

報名費

：
每人港幣20元正
資格

：
總會教練(2004-2005年度合資格註冊教練優先取錄)
名額

：
每節20人
報名手續
：
參加者請填妥報名表格寄回總會，並附上：
1.
港幣20元之劃線支票(抬頭：香港野外定向總會)　及

2.
支票背面請寫上姓名及課程名稱 

地址

：
香港銅鑼灣掃桿埔大球場徑一號體育大樓1014室
截止報名
：
2005年5月6日
(先到先得，額滿即止)
查詢電話
：
25048112
備註
：
1.
每節可獲教練延續培訓計劃乙部個人進修活動分數－2分
2.
大會保留最後修訂章則之權利
運動心理學工作坊
報名表
請於選擇之班別加上(號
:
□工作坊A


□工作坊B

參加者資料
姓名：




（中文）









  (英文)
教練編號：







 
2004/05總會會員：
□是 
□否
電話：




（日）




（夜）



   （手提）
電郵地址：







 








　　

繳款方法：現金/支票(銀行：
  
號碼


   )

＊參加者簽署:








日期
:
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